
☆離島編☆

与那国島一周マラソン
（25km 2014.11）

大崎上島ウルトラ
マラニック【2019.6】

北九州マラソン
【2014.2】

さが桜マラソン
【2016.4】

100km遠足【2017.4】

下関海響マラソン
【2016.11】

奥出雲ウルトラおろち

五島つばきマラソン
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千歳JAL国際マラソン
【2011.6】
北海道マラソン
【2013.8】

弘前アップルマラソン
【2012.10】

磐梯吾妻チャレンジマラソン
【2012.5】

ちばアクアラインマラソン
【2012.10】

能登和倉万葉の里マラソン
【2012.3】

奈良マラソン
【2011.12】

京都マラソン
【2013.3】

神戸マラソン
【2011.11】

とくしまマラソン
【2011.11】

NAHAマラソン
【2010.12】

東北風土マラソン
【2014.4】

いわて北上マラソン
【2013.10】

田沢湖マラソン
【2013.9】

長井マラソン
【2014.10】

前橋渋川シティマラソン
【2014.4】
黒部名水マラソン
【2015.5】

★全国フルマラソン大会制覇への軌跡~start2010~finish2019★

ちょこっとトレイル本宮道
【2017．6】

ホノルルマラソン
【2012.12】

宮古島ワイドｰマラソン
（100km 2013.1）

かすみがうらマラソン
【2013.4】

利尻島一周悠憂覧人G
（55km 2013.6）
礼文島最北フラワーマラソン

湘南国際マラソン
【2013.11】
富士山マラソン
【2013.11】

（10km 2013.6）

そうじゃ吉備路マラソン
【2014.2】

鳥取マラソン
【2014.3】

柏崎潮風マラソン
【2014.5】

大阪マラソン
【2014.10】

日光ハイウェイマラソン
【2014.11】

袋井クラウンメロンマラソン
【2014.12】

★海外編★

熊本城マラソン
【2015.2】

石垣島マラソン
(フル　2015.1)
竹富町やまねこマラソン
(23km 2015.2)

東京マラソン
【2015.2＆2017.2】

長野マラソン
【2015.4】

飛騨高山ウルトラマラソン
【2015.6】

龍馬脱藩マラソン
【2015.10】

くにさきとみくじマラソン
【2015.11】

青島太平洋マラソン
【2015.12】

愛媛マラソン
【2016.2】

鹿児島マラソン
【2016.3】

東尋坊愛のマラニック
【2016.5】

高野龍神スカイラインウルトラマラソン
【2016.9】

奥武蔵グリーンラインチャレンジ42.195km
【2016.10】

瀬戸内海タートルフルマラソン
【2016.11】

ナゴヤアドベンチャーマラソン
【2018.10】

シカゴマラソン
【2018．10】

【2019．2】

マザーレイクチャリティマラソン
【2019.4】


